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Brest-Paris 2024  
 
 
 
Après trois voyages à vélo : Paris, Strasbourg, Toulouse le quatrième 
voyage s’est fait en minibus, en adjointe de l’accompagnatrice Maryse 
Lossec en raison d’une tendinite au genou. 
Il y avait 18 féminines sur le vélo et un mécanicien avec le fourgon 
Alain Guezennec. 
Pour que chacune puisse rouler à son allure, 3 groupes ont été 
constitués. Chaque équipe a trouvé son organisation et son ambiance. 
 

 
 

 
Dimanche, le premier jour : les plus rapides sont passées devant 
le gîte à Port Carhaix sans le voir et elles ont gravi une belle côte 
d’un kilomètre à 12%. En redescendant elles ont vu les deux 
fourgons en train de se garer. C’était un gîte pour randonneurs, 
proche du canal de Nantes à Brest. Nous allons dormir en dortoir, 
13 dans une chambrée de vingt lits… tout c’est bien passé.  
 
 
Lundi, deuxième jour :  après les courses le minibus file vers Saint 
Connec, petit village entre Mur de Bretagne et Loudéac. Le maire 
Monsieur Le Lossec nous y attend et nous propose pour le pique-
nique un ancien bar et sa grande salle rachetés par la commune. 
Alain installe la flamme FFVélo comme tous les jours pour guider 
les cyclotes.  

 
 
 

Entrainement 
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L’étape du soir a lieu dans un beau camping à Merdrignac. Nous avons pu prendre 
l’apéro dehors avec le soleil.  
 

 
Mardi, troisième jour : arrivée à Fougères. Le circuit passe au pied du château et une 
vieille rue en très forte pente (plus de 15% ???) attend les cyclos pour arriver au centre-
ville. Celui ou celle qui a tracé ce parcours a dû entendre siffler ses oreilles ! 
L’hôtel étant situé à l’extérieur de la ville personne n’a eu le courage de retourner se 
balader.  
 
Mercredi, quatrième jour : Odile Jacq du Folgoët annonce son départ, rattrapée par une 
broncho-pneumopathie qui récidive pour la troisième fois. Elle est très contrariée et nous 
aussi pour elle. Alain la conduit à la gare et ses trois copines de vélo l’accompagnent. 
La pluie s’est invitée, la vraie et n’arrêtera pas de la journée. Pour les réconforter, à midi 
ce sera poulet rôti et tarte aux pommes à Lassay-Les-Châteaux, joli village que personne 
n’a apprécié à sa juste valeur tant elles étaient mouillées. Elles tremblaient de froid ; 
André n’arrivait pas à porter sa banane jusqu’à sa bouche tellement sa main tremblait.  
 

 



Brest-Paris 2024 par Annick LE DOARÉ                                           P : 3/9 

 
 
Le soir, arrivée à Saint Léonard des Bois, le centre est plein de collégiens, d’ados. Nous 
logeons dans un vieil hôtel « le bon laboureur ». Un peu dépités au départ, finalement on 
pourra mettre des fils à linge et étaler les affaires mouillées. 

 
Comme c’est un peu rustique le responsable offre un punch à l’apéritif. Le brouhaha fait 
par les collégiens est compensé par la soirée karaoké qu’ils ont préparé et à laquelle nous 
participons de bon cœur.   
 
 
Jeudi, cinquième jour : Le départ se fait sous un ciel mitigé ; il ne pleut plus mais il fait 
12 à13° et c’est très humide. A midi nous sommes attendus par le Club Cyclo de Saint 
Cosme en Vairais avec Kir, toast aux rillettes du Mans et café après le repas.  

 

 
Tout leur bureau est présent et cela permet des échanges sur les pratiques des uns et des 
autres. Le premier groupe se dépêche car la pluie est encore annoncée. Le dernier groupe 
sera mouillé. Hélas !  
 
 
Arrivée à l’hôtel à Nogent-le-Rotrou et repas au Buffalo-Grill. Alain s’active autour des 
vélos qui souffrent comme leurs pilotes de ces conditions humides. 
 
 



Brest-Paris 2024 par Annick LE DOARÉ                                           P : 4/9 

 
Vendredi, sixième jour : Nous devons retrouver l’autre équipe du Finistère à Sours. 
Nous sommes attendus par le président du club local, Monsieur Gallopin. 
Nous commençons à voir des groupes cyclos sur la route notamment celui de Loire 
Atlantique. Nous doublons notre équipe mixte une dizaine de kilomètre avant la pause. 
Tout le monde est content de se retrouver au pique-nique. 
 

 
Direction Saint Chéron l’après-midi. Il fait toujours frais et le vent s’est invité dans ses 
grandes plaines de la Beauce à l’approche de Paris.  
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Ce gîte de classe verte est au cœur du village, mais les 
promenades des uns ou des autres seront vites écourtées 
par le temps maussade. Nous nous réchaufferons en 
chantant dans la salle détente après le repas (Au nord 
c’était le Léon, la terre des choux fleurs bretons ….). 
 
 
Samedi, septième jour : Temps toujours humide et frais. Comme les cyclos attaquent la 
banlieue parisienne, Christine range son vélo couché dans le fourgon et accompagne 
Eliane dans le deuxième minibus. Yves Le Roy pourra rouler. 
 

Direction Boudoufle, vers le local du tennis club, un des 
responsables du club cyclo local, Michel Le Rouzic va à 
la rencontre des groupes cyclos. 

 

 
L’après-midi ils seront huit pour accompagner nos 26 
cyclos en 4 équipes vers Villeneuve St Georges, il leur 
faudra plus de deux heures pour faire 26 km. Tout le 
monde arrive trempé. 
 

L’hôtel met une salle de réunion à 
notre disposition pour les vélos. 
Nous protégeons au mieux les 
murs et le sol pour ne rien 
abimer. René et Martine arrivent 
avec le 3ième minibus et la 
remorque. Il va falloir organiser 
le retour et le point de 
récupération des cyclos après le 
défilé. 
 

 
 
Les cyclos de l’AS Brévannaise, qui 
nous accompagnerons à la Cipale 
(Stade Jacques Anquetil) à 
Vincennes, viennent nous voir. 
Après avoir discuté avec nos 
responsables, ils partagent un apéro 
très sympa avec nous 
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Et nous rions des grands tee-shirts oranges offerts par la FF vélo, car il n’y avait aucun 
"S" ou "M", seulement du L et XXL. Cela fera des chemises de nuit pour certaines d’entre 
nous. 
 

 
 
Dimanche, 8ième jour : 8h les cyclos de Brévannes sont là. Départ pour le vélodrome 
Jacques Anquetil sous le temps pluvieux.  
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Parade de la Fédération Française de 
Cyclotourisme :25 km sur les boulevards 
parisiens pour 5000 participants 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La voiture balai 
me poussait … 
Ouf !  J’ai pu 
acheter mes 
tours Eiffel. 
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 Les fourgons iront vers le parking de la gare de Bercy, nous croisons le début du défilé 
impressionnant.  

 
Au retour nous les voyons passer la Seine, les motards devant, des sourires, des 
déguisements 
 
 
 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ier voyage itinérant  

Martine, Nathalie, Solange, Murielle, Laurence. 
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Le retour : 
 

 
 
Le pique-nique se fera 
sur le parking suivi du 
chargement des vélos et 
le soleil revient !  
 
 
 
 

 

 
 
Ce que j’ai apprécié : la bonne entente entre tous les participants, la solidarité, l’entraide 
pour tout préparer au pique-nique, la découverte de nouvelles personnes qui se sont bien 
intégrées.  
 
 

                                                      Annick LE DOARÉ 
                                                      Du 26/05 au 02/06/2024 

 
 


